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我的母亲是嘉定区中医医院的一位护士长，每天都在医院里面忙前跑后，在来势汹汹的新

型冠状病毒面前，人民群众的生命安全受到前所未有的威胁。作为医务人员，更是义不容辞

地坚守在自己的岗位上，奔赴第一线。

众所周知，上海派出了源源不断的医疗队伍，我的母亲在党员群，中层干部群里看到了驰

援武汉的征集令，为了救治帮助更多的人，她第一时间报名参加医疗队伍，成为抗击疫情驰

援疫区的医疗预备队中的一员，行李箱就备在家门口，时刻待命出发。母亲时时刻刻地关注

着新闻媒体的报道动向，病情的恶劣，运用医学知识总结研究发病原因发病特点，科室内组

织护士加强学习新冠病毒的防治及护理。同时，也指导患者及家属进行正确防护措施，她制

作温馨告知单及防疫期间住院患者陪护及探视制度，为患者做好科普健康宣传，防止感染病

毒，尽力去保护每一个人。在家里，也是仔仔细细地做好保护措施，开窗通风，饭食分盘，

减少被传播的可能性，在社区，她也积极参加抗疫情志愿者队伍，宣传居家隔离要求及消毒

要求。众所周知，在防疫抗疫阻击战中，医院是最危险、任务最艰巨的场所，有时候下班回

家刚坐下来，有时候休息日中，医院里一个电话过来，匆匆吃两口饭就赶去医院帮忙。午休

时间，母亲作为医院防疫志愿者，她放弃休息，积极参加医院住院部大楼的防疫志愿者工作，

为进入医院大楼的家属和探视者测量体温、流行病学登记，保障住院患者的安全。年轻的小

护士缺乏经验，母亲就以身作则，指导教学一步步的操作规范，她时常说的一句话就是：我

是一名共产党员，是一名护士，又是科室的领航人，我要不忘初心、牢记使命，带领护理姐

妹为患者提供最优质的护理服务，践行南丁格尔护理誓言。她的言行让我感受了她作为一名

中共党员，一名资深护士的觉悟与担当。妈妈的白大褂不是一件工作服，而是一件白衣战袍。

虽然母亲在这段时间陪伴家人的时间变少了，但我非常理解支持母亲的举动，我希望中

华儿女能抵抗住疫情病毒，早日排除危险，希望更多人能提供自己力所能及的帮助，携手共

进，共同战胜疫情。

支撑着每一个医疗人员的信念，就是崇高的无私奉献的思想品质。


