
2020 年使我成长 

上师大一附小  三（1）班  邓芊悦 

小朋友们，你们和自己的爸爸妈妈分开过吗？2020 年，在这个特殊的一年，

我和妈妈分开了 55 天。这些日子里，我懂得了什么是思念，什么是懂事，什么

是大爱与奉献。 

 

2 月 7 号早上 : 

一睁眼，就听到爸爸妈妈的对话声。 

“你今天什么时候走？怎么走？”爸爸严肃地问道。 

“中午前到医院集合，下午集中从医院出发，估计是坐飞机。”妈妈回答道。

我脑子里出现了两个大大的问号：妈妈，这是要去哪里呀？不是说疫情期 

间不能出门吗？ 

 

2 月 7 号中午： 

只见妈妈在整理行李，我就问出了心中的疑

惑：“妈妈，你是要去哪里呀？”她笑着说：“妈妈

要出差一段时间，你要在家好好听话哦。” 

不一会儿，客厅里传来了妈妈打电话的声音：

“喂，是叔叔吗？能不能麻烦你帮我剪一下头发吗？

我参加了上海的援鄂医疗队，下午就要出发去武汉，

长头发不方便工作，我想剪短一些”。听到这里，我

心里咯噔一下，原来妈妈是要去湖北啊。 

这时我彻底明白了，原来妈妈要像前

两天我在电视上看到那些医护叔叔阿姨一样，

要去疫情第一线了。泪水一下子就控制不住

流了下来，我跑过去抱着妈妈哭道：“妈妈，

能不能不去啊？”妈妈哽咽着说：“悦悦，这



些天新冠肺炎的疫情，你知道些吧。妈妈现在要和其他叔叔阿姨们一起去武汉和

病毒打仗，你要在家听话，认真学习。”还没等妈妈说完我就嚎啕大哭，叫嚷着

“不不不，不可以不能去，我不允许你去，我要你留在我身边，我一定再也不调

皮，一定听你话，你不要去武汉好吗？”任凭我如何耍赖都无济于事，妈妈抱着

我认真地说道：“我是一个护士，我要为国家尽一份力。再说了，我只是换一个

上班的地方，和在上海是一样的。武汉那里有许多因感染这个病毒而生病的人们，

他们也需要妈妈的照顾，只要他们好，好好恢复健康，妈妈就可以回来了。”听

到这里，我忍不住为有这样一个了不起的妈妈感到骄傲，可是还是舍不得她——

她是朝夕陪伴着我的妈妈啊！妈妈仿佛看出了我的不舍，“放心，你很想我的时

候，我们可以微信视频聊天。” 她答应我，一有空一定会和我们视频连线的 

 

2 月 7 号晚上 : 

目送着爸爸开车送她到单位集合后，妈妈挥手道别转身的那一刻，我的心里

空落落的，有一种说不清感觉。那个我常常会嫌弃唠叨啰嗦的妈妈，现在开始不

会在身边对我嘘寒问暖了，也不会再给我做好吃的菜了…… 

 

时间就在我的思念和妈妈的忙碌中一天天过去了。 

 

2 月 14 号晚上 

在妈妈离开一周后，我似乎已经习惯妈妈不陪伴身边的日子，每天按时吃饭、

写作业、睡觉，但内心却知道自己无时无刻都在期待妈妈联系我的时刻。妈妈这

段时间的离开让我一下子懂得了：想念是一种什么样的感觉。 

吃着晚饭，突然，爸爸的手机响个不停，是妈妈的视频连线！我立马放下手

中碗筷，一把抢过手机接通视频，“妈妈、妈妈，你怎么这么久才来消息啊？你

晚饭吃什么呀？你忙吗？你累吗？我这几天很乖，很听爸爸和奶奶的话，我想死

你了，你什么时候回来啊？”我像连珠炮似的说了一大段话。妈妈在手机的另一

头带着疲惫的声音向我们讲述这段时间她所经历的一切，她说了很多，我并不太

懂。但我知道的是，妈妈需要，穿着厚重且不透气的防护服，工作在危重病房里，

一忙就是 4 到 6 个小时，而且在这段时间里，她不能吃东西，不能喝水，不能上



厕所。 

听到这些，我好心疼妈妈。内心犹如天人交战：既期望妈妈能快点结束在武

汉的工作，早点回来。又希望她能留在武汉，救助更多的病人。 

为了让妈妈能在武汉更好的安心

工作，不会为了我的学习额外的担心。在妈妈支援武汉的这些日子里，我在家认

真上课，用心完成老师布置的每一项作业，有不懂的题目我马上问爸爸和老师，

每天，我还会把对妈妈的想念都写在了日记中，有开心的，伤心的，低落的，平

静的……我想着，等妈妈平安归来后，看到这样一个懂事的女儿，看到这些满载

着我思念的文字，她一定会被我感动到的。 

终于在 3 月 30 日早上我得到了一个好消息，爸爸告诉我

妈妈援鄂医疗工作圆满完成了，完成工作交接后就可以回来

了，4 月 1 号能到上海！！！ 

 

4 月 1 日清晨： 

⼀⼤早，我早早的洗漱完吃好早饭，冲进书房翻箱倒柜出

两⾯⼩国旗，以迅雷不及掩⽿之势冲向⻔外。在⻋上我不停地

问爷爷还有多久才能到，爷爷说这条路只要 30 分钟。可我



却感觉时间过的是那样的漫长，仿佛开了三个⼩时。 

最煎熬的时刻不是长时的等待，而是见面前的那几分钟。到酒店⻔⼝，我左

顾右盼、上蹿下跳、不断地挥舞着⼿中的⼩国旗，“他们来了，⻋队来了……”只

⻅⼀辆辆⼤巴缓缓的从⻢路边驶进酒店，我睁⼤眼睛寻找着妈妈的身影，终于，找

到了！“妈妈在那⼉！”我尖叫起来，随后我就拼命地舞着⼿⾥的国旗和妈妈遥相

呼应，⼀个劲⼉地向她笑。是的，我只是拼命地咧着嘴笑，一直到妈妈下⻋，进

⼊酒店。 

回家的路上奶奶问我：“悦悦，你为什么不叫妈妈啊？为什么不说自己很想

她？”我没有回答她。我知道，若在此时⼤喊⼀声，妈妈⼀定会激动地流泪，我

自己也会泪如雨下，我不喜欢妈妈哭，只想她开心！看到我开心的笑容，她就会

知道我过得很好，她也会很开心了。 

 

55 天，整整 55 天！我的英雄妈妈终于回来了。妈妈，等你隔离结束回家后，

我一定要亲口夸夸您：“你是最美的白衣天使，你是我的骄傲。等我长大以后，

也一定像你一样，做个对社会对国家有责任的人。” 

 


