
我的爸爸 

2020 年初到现在，新冠肺炎肆虐着世界，至今我们还不能

开学。这一年，对我、对我们家来说也注定是不平凡的。因为，

我的爸爸，一名普通的医生，也投入到抗击疫情的战斗中去。 

在日常，我的印象中爸爸就是一名普通的精神科及心理科医

生，他工作兢兢业业，每天上班、下班，照顾着家庭，为我们遮

挡着风雨。2020 年 2 月 20 日晚上，我们全家都在因为新冠肺炎

都感到忐忑不安，爸爸突然走到我的书房，对我说“瑶瑶，爸爸

要去武汉，要去肺炎最严重的地方工作了，爸爸今晚就要走，你

大了，帮助妈妈照顾家，照看着弟弟”，我一下子愣住了，在我

有千言万语有万千担心想对他说但还没来得及的时候，爸爸已经

驱车消失在黑夜中，走的那么坚决与义无反顾。这就是我的爸爸，

让我想起了 2018 年他去援藏，也是同样的坚决，毫不迟疑冒着

危险去地球上海拔最高的地方去帮助那里的藏民，那时候我就觉

得爸爸如西藏的珠穆朗玛峰一样高大。这次，他又一次逆行到肺

炎最严重的武汉。 

 原来，由于疫情严重，湖北尤其是武汉很多人被传染住进了

医院，许许多多当地的医生护士汇同全国各地的医务人员一起抗

击着肺炎。很多患者害怕、担心，恐惧，失眠，医务人员工作压

力巨大，同样也出现各种心理甚至精神问题。爸爸就是为了帮助

他们，疏导与治疗他们，和他们并肩作战，让患者安心治疗，让



医务人员全身心投入抗疫当中去，解除他们的压力与心理阴霾。

他每天和队友们冒着被感染的风险深入病房，治疗着各种各样的

病人，帮助他们恢复健康。他在武汉每天都忙忙碌碌，很晚了还

要和我们视频，他给我们讲武汉人是英雄的人们，居民都自觉自

愿隔离在家无数的志愿者、警察、社区工作者、工人等等都在夜

以继日地工作，保护着这座城市。让我们不要担心，多洗手，不

出门，戴口罩，锻炼身体，鼓励着我们。 

    我想，武汉的小朋友也没有开学，每天隔离在家，他们不幸，

遇到了新冠肺炎，学习生活都有不便与压力，他们也很幸运，因

为有像爸爸一样的医务人员从全国各地奔赴武汉保护着他们的家

园；我可能有短暂的不幸，就是爸爸离开我们一段时间，我们每

天担心，期盼着他健健康康，安全回来，同时我也很幸运，有这

样一位勇敢，有责任有担当，又爱着这个家庭的爸爸。他是我们

家的骄傲，是我的榜样，他让知道在需要的时候一定要有责任，

有担当，要义无反顾甚至牺牲自己的生命也要去勇敢的帮助别人。 

    现在，他安全回来了，又每天忙忙碌碌照顾着家庭，投入到

工作中去，又成了一名普普通通的医生，我眼中熟悉的爸爸。 

    这就是我的爸爸 


