
2019 年底，一场突如其来的新冠肺炎疫情在武汉肆虐，全国医护陆续逆行驰援武

汉。作为一名呼吸与危重症医学科医生，爸爸和医院 155 名同事，也在 2 月 19 日奔赴

了抗疫前线。 

爸爸所在的医疗队支援的是雷神山，大家都知道，雷神山医院是临时建造的医院，

医疗队刚到的时候，那里的病房里只有病床和床垫，其他的医疗设备如呼吸机、心电监

护仪都还没来得及安装和调试。为了尽快接收新冠患者，爸爸和同事们一到了武汉就马

不停蹄地筹建监护室，每天都要忙到深夜 1 点。 

2 月 23 日晚上 8 点，雷神山医院上海医疗队负责病区开始收治患者，一辆辆救护

车载着患者的希望呼啸而来，所有医护人员严阵以待，接诊医生根据患者的情况进行分

诊。一辆救护车上是一位外院转来的气管插管的患者，患者的一般情况非常差，全身青

紫，氧饱和度只有 26%，生命垂危，被转至监护室后，爸爸带领团队立刻投入了救治工

作，患者病情重，变化快，爸爸和其他医护人员穿戴着厚重的防护装备，在监护舱内密

切关注患者的生命体征，及时调整药物和呼吸机参数，两三个小时之后，患者的氧饱和

度终于上升并稳定在了 95%以上，转危为安。走出救治舱时，夜已经深了，爸爸的衣服

也湿透了，护目镜也是白花花一片。 

随后几天，监护室的危重患者越来越多，患者的病情都异常复杂，随时可能出现各

种突发情况，作为负责人，爸爸每天都要去监护室查房，和其他专家分析患者病情，交

流救治经验，周末也不休息。而且，为了保证一线医生能及时汇报情况，爸爸总是 24

小时保持手机通畅。雷神山医院的全面开启，迅速缓解了武汉市医疗救治的压力，一些

医院开始出现了床等人的情况。一周之后，在爸爸和团队的努力下，第一个救治成功的

重型新冠肺炎病人出院了。那一刻，爸爸觉得所有辛苦的付出都值了。 

普通病房也是爸爸的战场。一天早晨，普通病房有一个患者突然出现了意识不清，



呼吸困难，氧饱和度迅速下降到了 80%左右，需要立即气管插管。接到电话，爸爸没有

丝毫犹豫，立刻从监护室赶到普通病房，熟练地给患者完成了气管插管，并亲自护送患

者到监护室接受进一步治疗。几天后，在爸爸团队的救治下，患者终于脱离了险境。 

除了救治患者，爸爸在雷神山医院还根据特殊的临床需求，进行了创新。因为医生

需要穿戴厚重的防护设备，因此，普通听诊器无法使用，于是，爸爸首次将 5G 无线听

诊技术应用于临床，提高了治疗成功率，也第一次让全世界听到了新冠肺炎患者的呼吸

音，得到了国际同行的肯定。另外，为了帮助患者肺功能早期康复，爸爸又改进了呼吸

训练器，手把手教患者使用。 

在医护人员的努力下，雷神山越来越多的患者好转出院，4 月 6 日，上海医疗队负

责的所有病区患者清零，爸爸和他的同事们终于踏上了归程。临走之前，爸爸将他的那

些小发明留给了雷神山其他医疗队，以帮助更多的患者，但我想爸爸留在武汉最宝贵的

东西，应该是那心怀天下、救治苍生的医者仁心！是扶危渡厄，战疫逆行的医者担当！ 

 


