
我的妈妈—抗疫天使

作者：八(5)班 贾禾夷

我是汇贤中学八（5）班的贾禾夷。我的妈妈何萍萍是复旦大学附属上海公

共卫生临床中心结核科的护师，我的爸爸因工作原因常年不在家，所以平日里都

是妈妈在照顾我和一岁半的弟弟。

在大年三十的晚上妈妈接到了通知要去新型冠状病毒一线工作，她毫不迟疑

地回复领导：没问题，可以立即到岗。就在我不知所措之时，妈妈已经嘱托好了

外婆来照顾我们，语重心长地对我说：“妈妈不在，你要帮着外婆照顾好弟弟。”

此时，我的心中一震，有一种说不出的难过。本该欢乐祥和的春节，却因新病毒，

我和弟弟要过一个没有妈妈陪伴的节日了。告别完，她就融入这月色之中……

1982 年出生的妈妈，已在公共卫生中心结核科工作了 10 年了，作为结核科

老护师，她对呼吸系统疾病能够熟练护理，能够熟练操作呼吸机等仪器。在接到

电话前，她已经做好了去隔离病房长期工作的准备：把我们送到了乡下外婆家。

她对我说：“国家需要，妈妈只能舍小家，顾大家,这是我的责任！”

妈妈穿上厚厚的防护服，进入 A1 大楼隔离病房，吃住都在里面。因为防护

服穿脱不方便，也为了不浪费防护服，所以穿上防护服就不喝水，不吃饭。疫情

严重，医院的人员紧缺，基本一个人要护理好几个病人，一个班 8小时基本没有

停下来休息的时候。有一个晚上，因转来十几个病人，妈妈从 16 点一直忙到次

日凌晨 2点将病人们安顿好后才下班，防护服里面的衬衣都已经湿透，十小时没

有吃喝，下班后却一点都吃不下了。

病房里有一个老人家，一个人被隔离进来，非常害怕，一直在说自已进来了

估计走不出这个医院了。妈妈握着她的手安慰她，鼓励她，告诉她有的病人已经

治好出院了。老人家的腿脚不方便，妈妈就给她穿鞋，其实对于穿着防护服的妈

妈来说，弯腰到地上也是一件比较困难的事情。

妈妈在隔离病房的日子里，我们养成了关注疫情的习惯，眼看疫情越发严重，

我也愈发担心和想念妈妈。妈妈工作非常忙碌，我没有主动打电话给妈妈，我怕

会打扰到妈妈。妈妈一有空就给我们发视频通话，在视频里妈妈虽然鼻梁都破皮

了，脸上都是深深地印痕，但是却露出满满的笑脸说工作和生活都很好，叫我们

不要担心。我很心疼妈妈，但是我又为妈妈的坚强感到无比的自豪，我想说：“妈

妈，你是个了不起的妈妈！虽然我们被疫情隔离，但是隔离的是疫情而不是温

暖……”

大疫当前，有这么多和妈妈一样的平凡战士们在拼搏，我们坚信这场战毅一

定会很快胜利！

加油武汉！加油中国！加油抗疫天使们！


