
爸爸，你是我心中的英雄 

一场百年不遇的重大疫情不期而至，考验着我们国家应对风险挑

战的决断力和行动力。面对异常严峻的疫晴形势，我的爸爸作为一名

疾控中心的医生，也参与了此次疫情防控，他用自己的实际行动诠释

了一名医护人员的奉献精神和本色。他在我的心中，就是一个英雄。 

腊月三十晚上，“叮铃铃…”一声刺耳的电话铃声响起，刚到江

西老家的爸爸接起电话“立即归队，请即刻赶赴单位参与新冠状病毒

疫情工作。接到命令，爸爸毫无怨言，义无反顾的投入到疫情防控工

作中去，爸爸此时刚回到爷爷奶奶家一天。 

春节，本是万家团圆的日子。由于新型冠状病毒感染的肺炎疫情

悄然蔓延，从武汉波及全国，广大医务工作者舍生忘死，不顾个人安

危，冲锋在前，筑起了一道抗击疫情的钢铁长城。 

我的爸爸是一名疾控中心的应急队员，也是抗击疫情中的一员。

自从疫情发生以来，我记不清多久没见到爸爸了。爸爸对我说：“他

们的工作就是通过流行病学调查，追踪密切接触者，控制传染源，切

断传播途径，防止更多的人传染疾病。流行病学调查就相当于公安破

案。每次接到病例报告后，他必须马上前往医院和病例面对面的开展

调查，初次流调需要五到六个小时，还要电话补充调查。爸爸说：“每

次调查结束的时候，必须细致和缜密，只有不厌其烦，反复的勘察，

才能发现更多的线索，调查结束后 24 小时内必须完成调查报告。现

在的爸爸每天都是早出晚归，看到的都是他忙碌的背影，我很心疼他。

爸爸的背影就像一座高山，阻挡着”千军万马“，又安全，又温暖。 



疫情就是命令，防疫就是责任。许许多多和爸爸一样辛苦奋斗在

前线的战疫人员，正是因为有了你们的守护，我们才有信心战胜难关，

因为有了你们的奉献，我们坚信疫情终将过去。爸爸，你就是我心中

的英雄。 
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