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2020 年 1 月，原本是我们阖家团聚的日子。因为我的爸爸刚刚

结束一年半的援疆工作回到上海，他准备利用这次难得的假期带我去

日本玩。但是，突如其来的新冠疫情，改变了我们的行程。 

我的爸爸是浦东新区传染病医院的一名医生，主要从事临床传染

病诊治工作。当他得知单位从大年三十开始准备收治新冠肺炎疑似病

人后，毅然决定取消旅行，放弃援疆假期，回单位工作。 

我还记得，大年初二一早，我的爸爸提着行李箱二话不说，转身

就走时的情景。他和他的同事们连续奋战了 32 天才回家。见到爸爸

的那一刻，我的内心由衷得敬佩这群白衣天使们，他们从不退缩，从

不害怕，在危急时刻总能挺身而出。那天晚上，我和爸爸聊了很久，

我问爸爸：“爸爸，现在新冠疫情怎么样了？”爸爸告诉我，武汉是

疫情最为严重的地区，但是经过全国各地医疗队的紧急驰援，武汉疫

情已经得到了有力控制，国内防控形势也持续向好。而现阶段，爸爸

的工作已经投身到保卫祖国的战疫中，主要防控境外疫情的输入，他

们要对国外入境的疑似患者进行排查，以确保国内人民的安全。 

有一天，爸爸单位收治了一名从国外返沪的留学生，由于长期的

心理恐慌，再加上病房的隔离环境与他平时生活的环境有较大的差别，

也不愿配合医护的治疗，竟然产生了轻身的念头。得知此事后，我的

爸爸立即冲到病房，快速穿上防护服，亲自进入隔离病区。爸爸很耐

心地与患者沟通，告诉他现阶段防疫政策的必要性。随着爸爸耐心的



心理疏导和合理的药物治疗，这位患者当天晚上精神就恢复了正常。

从外地赶来的家属，看到爸爸对他的孩子那份暖暖的爱意，感动不已，

给爸爸竖起了大拇指。 

2020 是个不平凡的一年，我们看到了不同战线、不同岗位、不

同职业的人凝聚一心，用自己的方式抗击疫情，传递温暖。有人高喊

“武汉加油”，有人爱心捐赠，有人宅家主动隔离，更有奋战在一线

的医生、护士们，我们衷心得感谢你们！2020 年我们一起见证了太

多感动的人、感动的事，让我们铭记在心，让我们一起为祖国加油！ 


