
听妈妈讲战疫的那些事情 

新年伊始，突如其来的新冠肺炎疫情，打乱了所有人欢度春节的脚

步，不知何时，原本车水马龙的街道上，在此刻，只剩下得是寥寥无

几的行人，整个世界仿佛都只剩下了他们的口罩底下沉闷又急促的呼

吸声。 

 在二月十五号的晚上，上海的第四批援鄂的医疗队踏上了奔赴战

场的道路，然而在这一群不畏生死的白衣战士，我的妈妈也在这其中。

当天还在上班的她接到了集合的命令，没有任何的迟疑就去做准备工

作。出征的前夕，妈妈连家门也没有进，拿着行李与我和爸爸道了声

别就匆忙地走了。 

   在雷神山已度过了 46 天的妈妈，终于开始了隔离休息的时间。在

这之前的每一天，每当妈妈与我视频通话时，都能看到防护服里的她，

被汗水湿透，最热时，脱下防护服时汗水会顺着冲流下来……然而这

种情况，妈妈说自己早已习以为常这种工作强度，即使从她脸上能看

出几丝疲惫，但却总少不了他脸上那一丝笑容。每一次与妈妈的视频

通话，她都会向我提及自己在病房中的工作。 

   每天早晨妈妈从上班班车下来，沿路的当地工作人员都是对我们

打招呼“你们辛苦啦，谢谢你们，中国加油，武汉加油”此时感觉武

汉这个城市充满了生命和激情。带着这份感动，他们开始了一天繁忙

有序的工作。我的妈妈负责的是办公班，和夜班交接好患者的病情，

治疗，检查，重点观察和护理注意事项，接收医生开的电子医嘱。她

在这里的工作都是通过电话联系，院感群，领药，订餐群，CT，B超



检查，核酸咽拭子，血，痰等检验都是通过电话，手机预约排队。做

好医护与患者的沟通，及时准确的落实治疗，护理工作。督促患者各

种化验检查的正确及时留取。我们把中医治疗如中药，针灸，穴位敷

贴，功能操八段锦，六字诀等运用到新冠患者的治疗上，等到显著效

果，并辅以音乐情志疗法，效果良好，广受欢迎。治愈的患者出院称

为“毕业”，医生会说，“恭喜你，在雷神山医院‘学业修满、准予毕

业！”。在电话中每每提到海派中医，都会感叹道他们在这次新冠肺

炎的战疫中发挥了极大作用，极大增强患者们对战胜疾病的信心。 

    每个时代有每个时代的英雄，灾难面前有人毅然逆向前行，不畏

生死，加入到这场没有硝烟的战疫，这场战疫让我们国家失去很多，

但也让全世界看到我们中国人的勇气，顽强，团结，奉献。  
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