
最美的妈妈 

——听妈妈讲述武汉抗疫的故事 

闵行区七宝镇明强小学  三（11）班  周啸云 

我最亲爱的妈妈是一名中医医师。2020年 1月，武汉新冠疫情爆发。危急

时刻，妈妈没有犹豫，第一时间

报名请战；因为她是一名共产党

员，觉得有义务在这一刻挺身而

出。紧张且忙碌的三天准备时

间，终于在 1月 28日下午，随

上海第三批援鄂医疗队一起飞往

武汉。没想到这样一次匆匆的离

别共历时 69天。在这 69天里，我和妈妈只能通过视频通话。我经常问她什么

时候回来，但每次得到的都是没有归期的回答，妈妈始终义无反顾地在工作岗

位上。 

在疫情得到有效控制后，妈妈于 4月 5日凯旋归来。她和我讲述了她在武

汉前线工作的故事： 

 

一、最漫长的一个夜班 

妈妈第一个夜班，时间是从凌晨零点开始到早上

八点，穿着厚厚的防护服，戴着 N95口罩，因为缺

氧，她会感觉有些头痛，行动也会变得迟缓。妈妈回

忆说，最难熬的时间是在早上 6点左右，天还没有

亮，因为长时间坐着，会觉得冷，也有些饿；但为了

让自己时刻保持清醒，只能在办公室里来回徘徊。妈妈脱下防护服那一刻，发

现右脸颊因为长时间受压，出现了一个小水泡，磨破皮后十分疼痛，但她没有

叫苦叫累，为同事们做好榜样。 

二、最开心的事 

妈妈有一个印象深刻的患者。记得刚入院时该患者还可以自由走动，但第

二天病情就加重了，每天焦躁不安。面对着这样的状况，妈妈及时调整治疗方



案，采取中西结合的治疗方式，时刻关注着他的病情变化。经过四天的努力，

患者症状得到了有效缓解；又过了一周，患者完全恢复了健康，那是妈妈作为

一名医生最有成就感和最开心的时刻。 

三、最难过的事情 

妈妈最难过的事情，是病房里有一位男患者，病情危重，生活不能自理，

爱人在前几年就过世了，子女在外不能相伴。一晚，他的儿女电话问询老人情

况；得知老人病危后，女儿当时就在电话那边哭了起来。听着家人的哭泣求

助，那一刻的妈妈是显得那么无能为力，但还是安慰老人的儿女。两天以后，

老人还是走了。虽然妈妈看过很多的生离死别，但这一次尤为难过。 

四、最激动的事情 

3月 6日上午，奋战了 39天后，妈妈所在的武汉三院光谷院区 19 楼终于

关门大吉了。妈妈和队友们拍个关门的仪式，配上了《武汉加油》的音乐，放

在了网络媒体和朋友圈。想不到，朋友圈里沸腾了，当晚，上海各大新闻媒体

都在滚动播放这条消息，妈妈更是激动万分。 

 

妈妈回来后也一直说，如果再给她一次机会选择，她会始终坚定地、毅然

地走向战场。我也想对妈妈说：“在我心中，你不仅是一名大英雄，也是我最

亲爱的妈妈，更是我现在和将来学习的榜样。妈妈，我爱你！” 


