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2020 年注定是不平凡的一年，新年伊始，新型冠状病毒肺炎在湖北疯狂肆虐，虽然

上海疫情波及尚轻，但是我从家人及周围环境的变化中感受到了浓浓的紧张感，妈妈和

我说尽量不要出门，出门要戴口罩、勤洗手，我最听妈妈的话，都一一照做。

我的妈妈是一名普普通通的护士，虽然生活中她有点小迷糊，但是她在工作中踏实

认真，尽职尽责，受到叔叔阿姨的一致好评。当我在餐桌前偶尔听到妈妈说你积极响应

医院号召，已在单位报名备战援鄂后。我的心情犹如过山车般跌宕起伏。我知道那是一

个很远的地方，也很危险，我不知道如果你出门了要多久才能回来，我不能想象很久不

见你的日子。但是我也清楚那是你的职责使命所在。我和你说我不想让你走。你抱着我

说疫情刻不容缓，那里的医护已经超负荷工作了，作为一名护士，我觉得我有责任去尽

自己的一份绵薄之力，况且我是专业人员，受过专业培训，责无旁贷！我听在耳中，妈

妈说的原因简单，铿锵却有力。

4月来临，我的心情很开心，因为疫情已经被控制，妈妈没有出门，妈妈的同事我

认识的丁丁阿姨也已经从抗疫第一线回来了，看着门外明媚的春光，街道中熙熙攘攘的

人群，生活正在慢慢恢复到原来的状态，唯一有区别的就是大家还带着口罩。但是这不

重要，重要的是大家都好好的，春暖花开……

指导老师：朱美娟


