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我的姨妈是一名儿科医生，我叫她小妈。小妈性格开朗，热爱生

活，做得一手好菜，喜欢逛街，每天都穿得美美的。妈妈忙的时候，

我经常住在她家，吃小妈做的好吃的，和小妈家的姐姐玩。我生病的

时候，总是小妈为我诊断，精心照顾我。 

可是，春节过后，我就很少见到小妈。很多城市发生了疫情，小

妈突然变成了全家最忙碌的人。她不再带着姐姐和我一起玩，不再给

全家人做一桌美味大餐，不再穿着好看的衣服去逛街。偶而见到她，

说起的都是病毒、防护、站岗、坚守。开始阶段，她在高速路口负责

量体温，一整天都要穿着防护服，一整天不能喝水。那些天，我只在

电视上见过她一次。后来，她又去了隔离点，每天连续 24 小时上班，

穿着不好看的防护服，像个不知疲倦的机器人。 

我想，在中国，一定还有很多像小妈一样的人，在大家最需要的

时候，不顾个人安危，不顾自己的家，冲在与病毒战斗的最前线。 

看到妈妈的微博上有四个字：山河无恙！我问她是什么意思，妈

妈说是让每个人都健康，整个国家都健康。我想到小妈，她为了大家

的健康在努力工作，小妈加油！ 


