
这样的人让我敬佩 

一身洁白的防护服，一只明亮的防护镜，干净的双层口罩下，藏匿着最善良的微笑。他

们背负着国家的使命，在大年夜毅然前往一线，他们，才是当之无愧的“英雄”。 

因为疫情爆发的突然和传染的速度之快，医生和护士们不得不连夜赶往一线支援。面对

短缺物资，他们只能尽量减少上厕所的次数。因为长期戴着防护镜，他们的眼睛周围已经被

勒出了深深的印子。但即使工作这样忙碌、辛苦，他们从未抱怨，只是竭尽全力把每一个病

人治好。 

那一刻-幸福 

在这些忙碌的医护工作人员里，有一对夫妻正在牵挂着彼此。小莹和小东结婚已 8 年多，

因为疫情，他们赶回医院支援。虽然身在同一个医院，但却因为工作繁重，常常连碰面的机

会也没有。 

那天刚刚会诊完病人，小莹正赶着去查房，一路上，身边尽是穿着白色防护服的医生。

往日都会一一问好，可这次却是匆忙擦肩而。迎面走来了一位身高大概 1.75 米左右的医生，

小莹停下来了。那不正是自己的丈夫小东吗！小莹不太确定地问道：“你是小东吗？”“你是..

小莹？”两人激动地说不出话来，对于这样的不期而遇他们只想好好珍惜，肚子里有一大堆

提前想好的嘘寒问暖，可这一刻只融合成了一句“你那边的防护服够吗？”“还够。”“你要多注

意休息。”“你也是。”小莹笑了，她估摸着小东也笑了，虽然看不见对方此刻是什么表情，但

仍心有灵犀。 

那一刻-暖心 

刚来医院里的那几天，小莹十分不适应高强度的工作和被疫情打乱的生活作息。但她最

大的敌人是对病毒的恐惧。小东每天晚上都会打电话给她鼓劲儿。“我想他了，就打电话或者

发微信。”小莹笑得跟个孩子一样，现在他们俩就像在“网恋”。有了小东的鼓励，小莹再次燃

起了与病魔斗争的斗志。她不再害怕，比以前工作更加努力了。 

那一刻-感动 

2020 年的大年夜，小莹和小东一接到通知就回到了工作岗位，无暇顾及家人和仅有 7

岁的女儿。转眼已经在一线奋战三周了，他们的女儿第一次打来了视频电话。小女孩的双眼

如弯弯月牙，她高兴地诉说着父母不在的这段时间里自己的变化和发生的趣事。小莹和小东

认真地聆听着，虽然仅有短短一个小时，但却是他俩这几周来最放松，最开心的时光。听着

女儿的暖心问候，夫妻俩打心眼里开心，他们不在的这段时间，女儿也懂事了许多，会帮外

婆做家务，会自己主动写作业……“爸爸、妈妈，我看到电视上有许多叔叔阿姨都在给你们加

油鼓劲呢，你们一定要注意身体，我等你们回来！”小莹的眼眶似乎有些湿润，不仅是因为

女儿的成长，更是对自己无法时刻陪伴家人而感到自责。但他必须得这么做，因为国家需要

她，她不曾忘记自己选择从医的初衷—救死扶伤，不求回报。 

医生，是一份职业，更是生命的保障。他们承载着数万人的希望。像小莹和小东一样的



医生还有很多，他们没日没夜地工作着，不求回报，我们应当尊重，敬佩这些一线“英雄”。


