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2020 年春节因为新冠疫情，我们取消了去葡萄牙的旅行。本以

为一家人在家里过新年，吃吃喝喝玩玩，想不到妈妈却向单位主动请

缨参加抗疫工作。 

我的妈妈是一名普通的社区医生，平时总觉得她的工作挺轻松

的。但是在这次抗疫工作中，她的辛苦和劳累我深深体会。 

“咔哒…”房门缓缓打开，妈妈头发凌乱，两边鬓角都湿漉漉的，

她一边进屋一边扯口罩，嘴里还喘着粗气。“妈妈，你回来啦？”我

迎上去想帮她拿东西，她赶紧往后一退，就像看到怪物一样，嘴里不

停地说“你离我远点儿啊”，好像我是什么生猛海鲜一样，我奇怪的

问道“妈妈，你怎么啦？”妈妈说“我刚刚从机场回家，等我洗澡换

好衣服，再出来和你讲话”，话没说完已经冲进了浴室。等妈妈从浴

室出来，我很狗腿地跑上前给妈妈捶背、敲腿，一边追问今天到底怎

么回事。原来妈妈今天的任务是去虹桥机场 T1 航站楼 5 号口筛查发

热病人，她说，机场配备红外筛检仪，妈妈在岗位上眼睛要盯着电脑

屏幕看，如果警报响要立刻鉴别出哪位旅客温度高，绝对不能漏掉，

有时候一个保温杯、一顶帽子、一贴暖宝宝都会影响测温结果，妈妈

说时间一久自己都快成为福尔摩斯了。在 7 小时的工作时间里，妈妈

可以做到不喝水不上厕所，主要是为了减少浪费防护服。我听着听着

不觉得眼眶逐渐湿润，妈妈嘴上说得很轻松，但是我听起来简直不可

思议，她就像一台机器在不知疲倦地工作，这样的辛苦不是所有人能

承受的。除了机场值班，妈妈还要进社区，用专业术语来解释就是社



区流行病学调查和居家隔离病人上门访视，妈妈说：她管辖的都是没

有电梯的老小区，上楼下楼再上楼再下楼，一天下来两万步是小意思，

每天访视结束妈妈隔离衣下的衣服都被汗水浸湿，她的鼻梁上、脸上

被 N95 口罩勒出了青紫色印迹，脱下乳胶手套后的双手已经发白、肿

胀、蜕皮，平时爱美的妈妈早已不顾形象。“妈妈，你现在的工作有

没有意外感染的风险？”我最紧张的就是这个。“当然有啊，所以我

一回家不让你靠近我先去浴室洗澡啊！”妈妈回答道。“那你为什么还

要主动请缨？”我不明白。“因为我是医生，疫情面前，我们要架起

最坚强的抗疫防线，这个时候绝对不能退缩！”妈妈坦然道。这些话

让我肃然起敬，谁说只有去武汉援助的医务人员才伟大，像妈妈这样

无数奋斗在社区一线的医务人员们的工作一样是崇高的，在她身上我

看到了很多优秀的品质，坚毅、勇敢、无私奉献、身先士卒……她就

是我心目中的战役英雄！ 


