
我的妈妈在雷神山 

今天是 3 月 24 日，也是我的生日。但今年妈妈不能陪我一起过

了，她跟随上海第八批援鄂医疗队奔赴武汉雷神山医院，距今已经 37

天了。傍晚时分，妈妈利用短暂的休息时间和我视频，也和我讲述了

她在雷神山的故事。 

初到武汉、初到雷神山时，妈妈和她的同事们看到空空荡荡的高

架路，空无一人的街道，都非常紧张，对即将迎来的挑战也是心怀忐

忑。我问妈妈你最害怕什么，她说不怕病毒也不怕辛苦，最怕不能穿

好防护设施连累其他人，不能更好的救治病人。此时我又问妈妈：“看

电视上你们的防护设施就是穿着防护服、戴着护目镜吗？”妈妈回答

“对啊！我们进入病区前，要先穿上一层隔离衣再套一件防护服，不

仅戴上护目镜，还要再戴一层一次性面屏，N95 口罩外面还要加上一

层医用外科口罩”。没等妈妈说完我立刻打断了她，“那穿着太笨重

啊！我听起来就感觉又热又闷。这样有办法正常工作吗？”：“刚去

的时候是冬天，虽然不热但这些全套装

备也增加了很多工作的难度，对体力和

专业都是很大的考验，但妈妈一想到有

那么多的患者需要救治，有那么多的家

属等着他们的亲人早日回家，我们就有

信心完成任务。这几天武汉的气温日渐

升高，进入病区后也异常闷热。有一次

查房查到一半，妈妈已经全身湿透，护



目镜和面屏上也全是热蒸汽，由于体力消耗太大一度头晕目眩的快要

晕倒。”听到这里我强忍着泪水，很是心疼妈妈，对着屏幕给妈妈比

了一个大大的爱心，告诉她一定要注意身体照顾好自己。 

妈妈还告诉我，他们在救治的患者大多数是老年人，除了新冠肺

炎还有很多慢性疾病，所以病情都比较严

重。有很多都是一个家庭成员，有些病人的

亲属在这次疫情中刚刚去世，他们的身体

和心理上都受到巨大的创伤，需要专业医

护人员的帮助。虽然很辛苦，但一个月下来

与这些病人也建立了深厚的情谊，相互信

任相互鼓励。看到他们一个个康复出院，再

苦也值得！ 

听到这里，我的心里更加自豪了，称赞她是英雄。可是妈妈说，

她们并不是英雄，只是一群普通的平凡人，在国家有难的时候，人民

需要的时候，能利用自己的专业知识和技能做了一些力所能及的事。

全国有千千万万和他们一样的普通人，都在这次疫情中默默无闻的贡

献着自己的力量。要说英雄，武汉这座城市、武汉的人民、武汉的医

务工作者更是英雄。 

现在在全国人民的努力下，我们国家的疫情控制越来越好，患者



人数大幅减少，我想离妈妈回家

的日子也越来越近了。妈妈答应

我，等疫情过去会带我去武汉去

看看武大的樱花，登上黄鹤楼欣

赏武汉的美景，我好期待那天早

日到来。 
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