
战疫暖⼼事

我的爸爸在今年的2 ⽉9⽇随上海瑞⾦医院第四批
援鄂医疗队赴武汉参加抗疫⼯作。刚到武汉的时候，
曾经繁华的城市犹如⼀座空城，路上鲜有⾏⼈，灯⽕
也是星星点点的。唯⼀热闹的⼤概就是机场⼤厅了
吧。⼗⼏⽀医疗队在这⾥集结出发，奔赴战场。

爸爸去的是武汉同济医院光⾕院区，他们负责接
收新冠的重症病⼈。爸爸说刚到武汉那天，天是阴沉
的，夜晚更是寒冷。去病房时，感觉整个病房也是冷
冰冰的。因为害怕交叉感染，所以不能开空调。病⼈
因为失去信⼼也变得⼗分冷漠，甚⾄有些⼈要把盐⽔
停掉。⾯对这样的病⼈，⼤家都感到⾃⼰不仅仅是援
鄂的医护⼈员，更应是患者信任的朋友和坚强的后
盾。所以在治疗病⼈的同时，医⽣们会和他们多沟
通，让他们感到温暖，⿎励他们战胜疾病，早⽇康
复。爸爸和他的同事们每天都要在污染区⼯作4 到8 个
⼩时。查房时他们都要穿上好⼏层防护服，戴着⼝罩
和护⽬镜。如果⽓温⾼⼀点，都会感到呼吸困难。尽
管厚厚的防护服，⾮常的不舒服。戴着护⽬镜和⾯
屏，病⼈也⼏乎看不到医⽣的脸，但⼤家还是要向病
⼈传递积极乐观的精神。于是医疗队的防护服上总是
写着加油⿎励的话。爸爸的防护服上有“加油！”“今
天吃得好吗？”“好⼀些了吗？” ，有时还会画上可爱
的“⼤⽩”，漂亮的“⼩娃娃”。护⼠姐姐的防护服上写
着“想喝奶茶”，⽴刻就有病⼈笑着问“多久没喝奶茶
了？”“要不要吃苹果啊？”感觉好温暖，也有着⽣活
的希望。遇到⼼情不好的病⼈，为了安抚他们的情
绪，⿎励他们好好吃饭，好多护⼠姐姐会像哄孩⼦⼀
样，今天奖励⼀颗糖、明天奖励⼀个巧克⼒，因为只
有吃的多了，抵抗⼒增强了，他们才能更有信⼼和希
望战胜疾病。慢慢的病房⾥传出了欢声笑语，有的病
⼈会拍照⽚，拍视频，告诉他们的亲⼈每天发⽣的
事。隔离病房⾥少了⼀份紧张，焦虑，多了⼀份信⼼
和希望。爸爸的同事们还画了很多彩⾊的画贴在墙
上，把冷冰冰的病房变成了温暖的家，不断⿎励病
⼈，给予武汉病⼈很多温度，渐渐的原来冷漠的病⼈



都叫护⼠“ ⼩仙⼥！” ⼀位出院患者给医护⼈员发来
短信，感谢他们在住院期间给予的耐⼼治疗和温柔提
醒，感谢护理团队画了好多激励他的卡通画，她们的
乐观给予了患者希望。患者说：“ 世上没有救世主，
是你们在⼈间创造奇迹。”

来时暖江城，归时江城暖。逆⾏者们⽤他们的实
际⾏动贡献⾃⼰的点滴⼒量，汇集成抗击疫情的“滚
滚暖流”， 温暖着这座受伤的城市，共同守护美丽的
家园。


