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在这个特殊的日子里，我想对每一位抗击疫情的工作者，说声：谢谢，你

们辛苦了！ 也问候我们每一位爸爸妈妈，谢谢你们在疫情这段时期的陪伴与守

候，让作为孩子的我们每天在健康安全的环境中生活学习。

在家的这段日子里，我们和爸爸妈妈相处都还好吗？大家在空中课堂的学

习体验有什么样的感受？相信大家一定有着不一样的感受吧。

在国外疫情仍然蔓延的今天，或多或少还会引发我们对过去两个多月国人

共同战役情的那份紧张与不安的感受，但作为我们年少的一代，安守家中，不

添堵不添乱，坚定“闷死病毒”的信念，想必这是对我们小家，我们国家最好

的尽责与贡献。

然而，就在我们都觉得不能出门给我们生活带来很多不便和非常无趣的时

候，有一些英雄却为了我们的生活保障和社会安全冲在了一线，其中最令我肃

然起敬的是那些在临床日夜照看病患的医护工作者。值得自豪的是我妈妈就是

其中一员。疫情期间，她一直坚守着自己的岗位，履行着她的职责。大年三十

本该是阖家团圆的时刻，可妈妈一接到单位的电话，就急忙往医院赶，家里人

对她的工作安排还全然不知。随后的好多天，我们就很少看到她的身影。

妈妈在干什么呢？在她忙碌的这段日子，全国疫情严重，我既好奇又担心。

上海的疫情有所好转后妈妈才告诉我：她是防控疫情中一名普通的工作者。有

时她出现在入沪离沪点对来沪人员进行体温检测；有时我会去小区登记从疫区

回沪人员的信息，并定期随访了解情况；有时她会定时定点对居家隔离者上门

随访测量体温，如果有身体不舒服，在家里不能处理，就护送他们去医院治疗

等等。这些从她口中说来似乎轻松而简单，但通过新闻报道，妈妈每天回家后



疲惫的身影，我深知其中的辛苦与危险。

武汉，是妈妈的母校所在地。虽然妈妈没能去武汉疫区支援，但通过妈妈

常常和她的校友们的互动和慰问，我知道，妈妈心系他们，妈妈也向往着和她

的同学们再次携手并肩。妈妈和荧屏上那些医护人员一样，每天都要带着不透

气的口罩，穿着厚厚的防护服。她们一工作就是四个多小时甚至更长的时间，

当她结束一天工作脱下防护服的时候，妈妈的衣服已经汗湿了一次又一次，加

上不便喝水，人常常虚脱到瘫倒在地得到片刻的缓解。还有一次，妈妈刚到家

门口，还没来得及换鞋子，就又接到居民的电话说感觉有点发烧，妈妈立马转

身去这位居民家中了解情况，监测体温。虽然了解下来只是普通感冒，但是晚

上妈妈还在定时打电话跟进健康情况。看到妈妈筋疲力尽的样子，她的黑眼圈，

她的苍白脸庞，我很心疼却忍住不哭，怕增加她的负担。当听她开心地分享着

自己所管辖的区域人员每日健康的消息，我也跟着欢呼，以此表达内心的骄傲。

通过行动我希望为妈妈分担辛苦，我和弟弟学着自己照顾自己，洗衣做饭干家

务，认真自觉完成作业，这样妈妈就可以全身心投入工作。

四月，春暖花开时，在阳光下，在春风里，很多企业已经复工，学校已经

陆续开学了。期待在校园里能与老师和同学们再次重逢，一起学习，共同成长！

我相信只要每个人都做好自己，我们的祖国就能打赢每一场“仗”，越来越繁荣

富强！


