
最美的逆行者 

2020 年，我过了一个不一样的春节，过了一个自立的寒假。这个冬天我们

遇到了一种病毒，妈妈告诉我和弟弟这种病毒叫做新冠病毒，它会人传人，还能

让人发热、咳嗽，接着那些小气泡会长满整个肺，严重的话，可以致人死亡。她

还告诉我和弟弟，要多洗手，为了防止病毒传播千万不要出门，虽然一直呆在家

里，但是这样也是和爸爸妈妈一起参与了抗击疫情的战斗。 

我的爸爸是一个警察，妈妈是一个社区防保医生，刚刚过完除夕，爸爸就被

单位召回了，原来答应我和弟弟去迪士尼的计划也延后了，爸爸急匆匆的去了单

位，一直忙碌在抗击疫情的保障工作中，好久没有回过家。接着妈妈也去了单位，

她穿着厚重的防护服奔波在马路和小区中，对外来回沪人员进行排查工作，她说

周边的居民看到她的穿着都称呼她为“小白”，但是我知道妈妈厚重的防护服下

全是辛劳的汗水，我也知道妈妈为了节约防护服，几乎很少喝水，也很少上厕所。

妈妈不仅仅是居民们的“小白”，更是我的偶像。妈妈管辖范围内，外籍友人较

多，很多外籍人都不会讲中文，妈妈每次都要用她蹩脚的英语和他们交流沟通，

为了用英语进行事项告知，告诉他们到上海后需要在家隔离 14 天，不能出门不

能会客，还要配合医生监测每天的体温，妈妈下班之后一直在苦练口语，听到这

些，我下定决心要好好学习英语，和妈妈一样努力学习。 

这段时间爸爸一直在单位工作，有时候妈妈为了工作加班到很晚回家，有时

候还要上夜班，不能回家。在爸爸妈妈不在家的这段时间，我虽然很想念他们，

但是我知道，他们是这座城市的英雄，虽然他们不在我的身边，可是我知道他们

依然保护着我，保护着这座城市，为了不让他们担心，我学着自己看书，自己学

习，自己上网课，自己做作业，同时还帮助外公外婆照顾弟弟，带着弟弟和我一

起学习。爸爸妈妈在视频里一直夸我长大了，可以帮爸爸妈妈分担困难了！ 

因此我想跟爸爸、妈妈还有他们的同事们说一句：我们在家很好，谢谢你们

这么努力的保护着我们，谢谢你们保护着上海这座城市，最美的逆行者们，有你

们，真好！ 


