
 

这个春节，相比以往有些不同之处，一场突如其来的新型冠状病毒的传播，

让整个华夏大地被疫情覆盖，让人们多了几分谨慎和恐慌，我虽然年纪小，可是

我的爸爸妈妈都是医务工作者，我从他们对这次疫情的交谈、新闻铺天盖地的报

道以及不断增加的疑似和确诊人数中感到了事情的严重性…… 

我的爸爸是上海市第七人民医院一名普通的内科医生，也是一名共产党员，

在年三十的头一天，爸爸突然对我和妈妈说，他已经报名参加去支援抗疫一线的

工作，已经交了请愿书，随时听从医院安排，妈妈当下就表示支持爸爸的决定，

可我感到突然的紧张和不安。我知道那意味着什么，可是我同样知道有很多病人

等着我爸爸这样的医务工作者去救治……理智与私心在我的心中交缠，最终还是

理智占了上风。  

我的爸爸被安排进入隔离病房工作，当时病房里已经有疑似病人在隔离。据

说我爸爸进入隔离病房的第一天晚上就接到发热门诊电话，说要收四个新冠肺炎

疑似病例。他们是一家四口人，我的爸爸和他的同事们做好一系列准备后收治了

这一家四口进入。他们一家四口除父母外，还有一个 8岁和五岁的女儿。这对父

母一来就和我爸爸生死道别，说他们一家四口都得了新冠肺炎，二女儿和她母亲

还在就诊当中，看来情况不容乐观，他们甚至做好了最坏的打算：如果大人病情

加重，有什么不测，要他们努力保住小孩，让他们家要有延续……,我爸爸当时

心里除了惊讶还有难过，于是安慰他们说，病情估计没他们说的那么严重，各项

指标目前都是稳定的，他们只是疑似病例，到底是不是还没最终诊断，说不定就

是普通肺炎呢，而且住在医院里，有医生护士，有全院专家，他们全天二十四小

时都关注着他们的病情，请他们别太担心…。慢慢的这对父母心情终于平静了，

开始积极配合治疗。为了安抚他们，爸爸给他们建立了微信群，只要他们一有疑

惑，我的爸爸就随时随地给他们答疑解惑，并对他们进行安慰和鼓励，期间他们

病情有反复加重，情绪也有了再次绝望，同时相比原来更增加了对爸爸和他们同

事工作的不理解与抵抗心理，爸爸和他的同事们都耐心的进行解释，心理干预团

队也及时为他们进行心理疏导。 

我的爸爸还亲自为他们进行核酸检测采样，经过两次严谨的采样之后，他们

的检测报告均阴性，复查肺部 CT 时，四人也均好转，爸爸第一时间告诉了他们，

他们特别开心， 八岁大女儿甚至称我爸爸他们是“蒙面白衣天使”，写了感谢的



话给他们。爸爸也收到了来自这对父母的表扬信，爸爸说看到病人的理解和支持，

顿时觉得这几天辛苦的付出是值得的。 

爸爸说医患其实是一家，目标都是控制并彻底消除疾病。尽管有时病人会对

他们的工作有抱怨有不满，其实大多是对病情的不理解，很多还存在焦虑恐惧情

绪，只要好好沟通解释，医患合力，就一定能战胜疫情。我觉得爸爸就是我的榜

样，他教会我内心要存有大爱，要“舍小家为大家”，做人做事要有担当。我为

我有这样的爸爸而自豪，同时我也想对像我爸爸一样千千万万在抗疫第一线战斗

的白衣战士们致敬，你们是最美逆行者，希望这场战役早点结束，你们都能平安

回家。 

 


