
听妈妈讲防疫故事

2020 年注定是不平凡的一年，本是我奋勇向上、努力拼搏中考的一年，一场突如其来

的疫情打乱了人们的生活节奏，我们家也不例外。

记得寒假刚开始的时候，我就天天努力写作业，等着过年能稍微放松一下，可以走亲访

友。但是随着新闻里每天不断播放着新冠感染人数的增加，令人感到一阵阵揪心！全国各地

派出一支支医疗队驰援武汉。同时，我的妈妈也接到了随时待命、返回医院的通知。妈妈是

社区卫生服务中心的一名医疗工作者。当下，她需要参加疫情防控工作，上门做流行病学调

查。这不，才大年初一她就匆匆返回准备参加初二的 24 小时流调值班。我也跟着开始过“居

家隔离”的日子了！

“叮咚~~”妈妈回来了，记不清楚她是第几次值班，又一次的彻夜未归！俗话说“一日

不见，如隔三秋”，不仅想念妈妈更是担心：这次她又跑了几家？累不累？有没有做好防护？

这次听说主要是针对外国人，她那英语水平能沟通不？...... 只见她一下子瘫倒在沙发上，面

容憔悴，妈妈说她昨天又跑了十几户，累的腿软脚酸，我连忙给她倒了一杯水，让她多休息

一会。接着妈妈还给我讲了一个小插曲：

昨天有一名意大利国籍友人从日本返沪，同平时一样，妈妈和同事们敲开了门，那名男

子约三十岁左右，蓄着一头精明的短发，高挺的鼻梁，浓密的眉毛叛逆地稍稍向上扬起，长

而微卷的睫毛下，一双深邃的眼睛，他操着一口生疏的汉语有些无可奈何，妈妈和同事们缓

慢、认真地用撇脚的英语与他沟通，向他说明需要在家隔离 14 天，填好健康信息登记表，

并加好微信以便日后的医学观察。

刚离开不久，这名意大利友人就通过微信焦急地反复询问，说上海发布新闻里已经把日

本从重点国家里剔除，他是从日本来的，是否不需要隔离？妈妈在百忙之中耐心回复需等上

级通知。他出示了上海绿色的随申码，十分焦虑、迫不及待地说，他想要出门去锻炼身体，

还表示第二天要去香港办事，妈妈连忙一边安抚解释一边向上级领导及居委会反映情况，经

过多次沟通，这名意大利友人的情绪稳定了，问题也得到了解决，友人表示十分感谢！听了

妈妈的讲述，她的工作还真是不容易啊！但是妈妈说这比起支援武汉的医疗队员根本不算什

么！

随着时间的推移以及全中国各阶层不分昼夜的工作，中国每天新增人数日渐减少，中国

疫情形势在全民上下的努力下大幅放缓，成效显著。我虽然帮不上什么忙，但是我宅在家，

不为疫情防控带去麻烦，外出也一定带上口罩，即是保护自己也是保护别人。有人调侃说：

“现在就是躺在床上为国家做贡献的时候”，我作为一名中学生，现在最该做的就是，利用

这段宅在家里难忘的时间充分学习，好好奋斗努力中考取得好成绩！

没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会来临。在这个初春里，就是有像妈妈一样的

大批的平凡工作人员，也正是因为有她们，才让这个再寒冷不过的冬日褪去身影，才让严寒

化作春泥，呵护着每一个我们，也迎来了春天。

——预防保健科祝明利儿子陆烜瑒


