
一封家书 

亲爱的妈妈： 

今年的新年与往年不一样，由于疫情的肆虐，全国各地的白衣天使都去了武

汉援助，我看着不禁眼眶湿润，他们一个个都是勇敢的白衣战士。上海也采取了

一级响应，打响了“抗疫”战，我知道，作为一名白衣逆行者，您也要上您的社

区一线去“战斗”，那天您出门时，天已经黑了，我好担心，不停地关照您要小

心小心再小心。您抱了抱我和弟弟，叮嘱我们早点休息就出发去单位了。 

这一夜我没睡踏实，我只想听到您平安回家的开门声，这样我才安心。可等

了很久，也不见您回来，我迷迷糊糊睡着了.... 

爸爸告诉我，您所在的社区医院，辖区常住人口有 10 多万，外来务工者多，

您和同事们要下社区排摸重点地区来的人，有时要穿着厚厚的防护服，背着重重

的设备上门消毒，吃饭不定时，有时只能吃方便面，由于工作繁忙，最近都不回

家了。看着新闻，感染者越来越多，出征的白衣战士一批又一批，我真的很害怕，

害怕您会不会被感染，这个时候的生命是如此脆弱。虽然您每天都和我视频说您

很好，但看到您疲惫的面容，我心疼极了，我好久都没有和您一起吃饭了，您知

道吗?我有好多心里话想跟您说说。每天我都想给您打电话，可是又怕打扰您工

作，终于您可以回家吃晚饭了，我和爸爸分工合作，爸爸烧菜煮饭，我就负责切

苹果。我把您以前给我增强抵抗力的泡腾片泡上，感觉这样能让您更安全地工作。

您一进门我和弟弟赶紧冲过去想抱您，但是您后退了几步，说：“等我洗手换衣

服再抱。”吃完晚饭我们全家终于能一起看新闻了，您吃着我切的水果，喝着我

泡的水，和我讲了好多碰到的事情，您说白衣天使披着这件白衣就是责任，就是

使命！那一刻，我真的为您无比自豪！  

妈妈，您放心！我会带着弟弟每天跳绳运动，练好身体。我会帮着爸爸一起

做家务，扫地，收衣服，整理房间.……。我每天都会关注新闻，每天上好网课，

完成作业。 

我知道，不仅是白衣天使奋战在一线，警察叔叔，居委会的叔叔阿姨，老师

们，快递叔叔....还有很多很多人都奋战在基层一线，保障我们的生活和生命安

全。我们要学会感恩，看着世界各国都为我们国家捐防护用品，我觉得这个世界

充满爱！ 

我坚信，在大家的努力下，这场防疫人民战一定会胜利！等我长大了，也一

定要向妈妈一样，做一个对社会有贡献的人！ 

亲爱的妈妈，在您坚守岗位的同时，也请您保重身体。 
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