
我的爸爸是英雄 

这一个寒假特别漫长，每天我在家里除了上网课，还是上网课。除了学校里的网

课，妈妈还给我报了英语和数学思维，虽然我很喜欢那里的老师和同学，但是我更想

去学校和现实中的同学一起在校园中玩耍。可惜，去年冬天被新型冠状病毒肆虐，所

有人都躲在家中不敢出门，只有一小部份人他们仍然坚守岗位，这些人有社区工作者，

快递员，小区保安。更有一些人不惧危险逆行武汉，他们就是可敬可爱的白衣天使，

这其中就有我的爸爸。 

我的爸爸是一名精神科医生，我不明白在疫情 面前需要精神科医生做什么呢？爸

爸告诉我，武汉得新冠肺炎的人最多，有一些患者的家人也得了这个病，他们不但自

己身体上承受着痛苦，心里还在担心着家人的安危，心理压力很大。还有那里战斗在

一线的医护人员也面临着巨大的工作压力和心理压力，爸爸就是过去帮助他们疏导、

缓解压力，能够以更好的心态共同面对这次困难。 

当我知道爸爸要去武汉的时候，他应该已经在开往武汉的飞机上了。爸爸到了武

汉之后跟我们有了一个简短的视频，主要是报平安，我很担心爸爸的安全，因为那个

时候是疫情最严重的时候，而武汉又是这次疫情的中心，奶奶说那里死了很多人，仿

佛空气中到处弥漫着病毒，爸爸反过来安慰我们，只要做好防护措施是没问题的。 

爸爸去了武汉之后，我们家得到了很多人的关心和帮助，一些我不知道名字的企

业给我家送来了牛奶和菜，我的老师也非常关心我，打视频电话询问我的学习情况，

弟弟幼儿园的李老师经常会打过来陪我们聊天，虽然这段时间爸爸不能在我身边陪着

我们，但是由于得到了很多大家的关爱，我不会觉得太孤单。 

我有一个英雄的爸爸，我为爸爸感到无比的骄傲。爸爸告诉我，他是一名党员，

在国家困难面前他应该挺身而出。他做到了，在最危险的时候他选择冒着生命危险冲

到战疫一线，去做一个白衣使者该做的事。我长大以后也要像爸爸一样做一个勇敢，

有责任心的人。这就是我的爸爸，用他的行动给我做了很好的榜样。 

4 月 14 日，爸爸终于回家了。我和弟弟快有两个月没有见过爸爸了，他瘦了许多，

3 岁的弟弟看到爸爸高兴的又叫又跳，爸爸并没有过来抱住我们，他说虽然现在已经

隔离满了 14 天，但是疫情并没有完全结束，还是要时刻保持警惕。真是一个严格的爸

爸呀！我们只能放弃拥抱爸爸的冲动，期待疫情早日结束，我们可以畅快的和爸爸去

郊游。 
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