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早晨，乌云密布，寒风呼啸，往日繁华的商场如今门庭冷落，

原本川流不息的街道上空无一人，这个冬天让人感到格外的冷。

我望着远方，思念着大年三十坚守医院至今未曾回家的妈妈。 

我的妈妈是华山医院感染科的护士，自从春节前疫情大爆发

以来，她们科室承担了本市疑似病例的接诊和检测工作。这是一

项高度危险的工作，时刻有被传染的可能。但妈妈可勇敢啦，毅

然放弃了原本的休假，奔赴“战场”，回到了自己的工作岗位上，

和她的同事并肩作战。 

紧张的工作之余，妈妈和我通电话，她告诉我自己每次给病

人做护理或检测采样时，都要穿上厚厚的防护服，带着 N95口罩，

常常感到呼吸不畅，一连几个小时，喝不上一口热水，吃不上一

口热饭。我心疼妈妈，却未曾听到妈妈一声抱怨。 

那天手机里传来了妈妈的工作照，透明的护目镜后面，那双

大眼睛微笑着。我仿佛看见妈妈面对感染者，耐心细致地为他们

护理；仿佛听到了妈妈柔柔的话语，帮助他们舒缓紧张焦躁的情

绪……那一刻，我真想抱抱我的妈妈。 

我的妈妈只是一个平凡的护士，她没有豪言壮志，只有实实

在在的行动。妈妈，你和你的伙伴们是“最美逆行者”，你们是

我心中的英雄！ 

天空中的乌云终究会散去，疫情终究会被战胜。妈妈加油！

上海加油！武汉加油！中国加油！ 


