
期盼着春暖花开

阳光焕发，随着冬日的离去，初芽也从地底里冒出，注视着一线。

2 月底，武汉爆发出了呼吸道传染性疾病-新型冠状病毒。随着病毒的蔓延以及确诊人

数的增加，全国人民的心都揪在一起，呆在家里，期盼着那个可以重见天日的日子到来。当

时武汉街上可以说是人迹渺渺，没有人群，路上只有寥寥无几的车辆。但仍有一些人在街上

坚守着自己的工作，带着口罩，穿着环卫服，手上拿着钳夹，在街上游荡。如今这些平时随

处可见，不被大家重视的人们，却成了这座孤城唯一的风景。医院里却人满为患，所有人都

被疾病扰乱的心神不宁。

上海，在第一时间控制住了所有的进出口，防止所有的传入者，但仍然有人“潜入”了

上海，由于及时发现，而得以压制。上海现在随着外国的入境者有出现了感染者，但上海仍

然防护得十分到位。

我妈妈工作的临汾路街道社区卫生服务中心共有床位数 101 张，除了春

节前已经被接回家过年的患者外，剩余的患者中，九成以上都是行动不便，

需要医 疗照护的老年 患者和安宁疗 护患者。和外 界的匆匆忙忙 不同，为了

避免人 流聚集、严防 院内感染的发 生，中心在第 一时间便暂停 了院外志愿

者的病 房服务，并对 家属陪护采取 了限流措施， 压缩了出入病 房的人数和

时间； 此后随着疫情 的发展，病房 进一步加强管 理，普通患者 原则上不安

排探视。

“家属把患者交给我们，我们也要把患者完完整整地交给家属，我们的病人，一个都不

能掉队。”这是病房医护团队共同的心声。

“有位李婆婆 98 岁高龄，因为脉管炎导致下肢皮肤破溃，之前已在专科

治疗 1 个多月 ，一直不见好 转，经家庭 医生转介入 院。没想到入 院第二天

就碰到 了人流管控， 这让原本就很 焦虑的家属更 为着急，既想 在第一时间

了解老 人的伤口变化 ，又想把四处 打听来的“偏方 ”推荐给 医生。为此，

医生团 队通过家庭医 生与家属建立 微信联系，在 告知治疗方案 的基础上，

每天将 老人情况和伤 口恢复的照片 发送给家属， 随着情况的好 转，家属的

焦虑情 绪渐渐转化为 对团队的信任 和配合。”妈妈回 来休息后，与 我交谈

道。

“护士每日加强巡视，不仅要关注患者的病情变化，还要关注因为不能

探视给患者带来的情绪变化。”

“这几天，患者拿到一本“病房版的寒假生活 ” -“我的美丽日记”。

在每天 完成日记的过 程中，老人们 也能做做脑力 训练，适当动 动手，促进

康复。”“ 期待春 暖花开之时， 老人们可以拿 出这本日记和 家人一起分享

这段特殊的时光。”我说道。

希望着春暖花开之际，是新生命的诞生，也是邪灵退散。
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