
岁月静好

这次疫情的爆发牵动了每一位华夏儿女的心。期间有许多动人的事件，这让

我们明白了所有的岁月静好都是因为有着一些人为你负重前行。他们是无私奉献

者，他们是美丽的逆行者，他们就是值得尊敬的医护工作者。

我的母亲是一名副主任护师，在抗疫的期间她有着很多的工作，也十分劳累，

经常要 24 小时加班，第二天也不能休息，继续工作。有时，她也要穿着杜邦防

护服去监测密切接触者的体温数据、其他身体指标、及时掌握她们的心理状况、

同时做好健康教育的宣传工作。

作为防控工作组的成员之一，还要负责防控工作人员的工作安排、数据统计、

住宿、饮食的保障工作。疫情防控至今妈妈憔悴了，大眼睛没有以前明亮了，额

前又多了几根白发。妈妈很辛苦，但她至今未曾抱怨一句，作为单位唯一的副主

任护师，随时待命，准备应战。，

因为加班的缘故，我经常连夜看不到她的身影，每次想她，给她打电话的时

候她总是在工作，只有短短的时间我们才能聊上几句，偶尔的视频中我看的确实

妈妈双眼透露出的辛苦。最近她的工作又加重了，有许多外来的人员，其中也不

乏一些外国人，这更是增加了语言沟通上的困难。

面对这场突如其来没有硝烟的战争，为了保护人民群众的身体健康和安全，

她临危不惧，义无反顾，忘我工作，日夜奋战在疫情防控的第一线，她在我心中

是最勇敢的战士，也是最可爱可敬的人，同时也是一位伟大无私的母亲。

她用自己的实际行动也感召着我，在这个特殊的时期，她让我明白了什么是

爱与责任，担当与使命以及无私和奉献。

愿她能够在这场战争中平平安安的，也希望所有的抗疫人员能够保护好自己。



风暴总会过去，迎接我们的便是岁月静好。

江宁路街道社区卫生服务中心办公室主任张璟儿子

上海市甘泉外国语实验中学

王阳

2020 年 4 月 2 日


