
我的妈妈是英雄 
 

众所周知，2020 年初一位“不速之客”——新型冠状病毒肺炎来

到了中国，并向武汉发起了攻击。自新冠肺炎暴发以来，全中国的人

都变得警惕起来，大家都开始做好个人防护——戴口罩、勤洗手、多

通风，建筑工程师也创造 10 天之内新建了火神山和雷神山医院的奇

迹。但这次疫情中，最让人自豪的还是那些医护人员，这也让我的家

庭从此不再普通。 

这一切要从 2020 年 1 月 26 日说起，我的妈妈何丽华是上海市东

方医院感染控制科医务人员，同时也是国际救援队的队员，中午妈妈

接到医院的紧急电话，要求她明天到医院集合，可才大年初三啊，我

还不想回家，还想和哥哥他们多玩几天呢！但我又想到妈妈是要去武

汉支援，心中还是非常自豪的，虽然非常不舍，但第二天还是和妈妈

一起回到了上海。妈妈经过几天的培训后，在 2 月 3 日晚上，我含泪

和爸爸一起把妈妈送到了医院，她跟随医院的国际救援队驰援武汉了。

我心中默默的想着：白衣天使们，一定要平安的回来啊！ 

2 月 4 日，妈妈和她的同事们抵达武汉后，立即开始搭建帐篷，

筹建武汉客厅方舱医院，在 2 月 7 日收治了第一批病人。妈妈的工作

像教师一样，要教医护人员怎样正确的穿、脱防护服，做好各种防护

工作，所以大家都叫她“何老师”。 

每天，妈妈都会和我们视频通话，聊一聊在武汉支援工作中遇到

的有趣的事和烦心事，我和爸爸都知道妈妈在那里的压力很大，所以



我每次都会安慰妈妈，在家要乖乖的，不让妈妈担心，这样妈妈就不

用牵挂着家里，可以安心在那里工作了。 

经过全国各地人民以及所有医务人员的努力奋斗，武汉的疫情终

于得到了有效的控制，越来越多的病人被治愈出院。此时，我心想着，

我和妈妈见面的日子应该不远了吧。终于，我最期盼的那一天到来了。      

4 月 1 日是西方的愚人节，但对我来说，这天是让我非常开心的

日子，因为我的妈妈在结束武汉援鄂任务，回到上海隔离 14 天后，

要解除隔离回家了。我听说妈妈就要回家了，感觉心中的乌云一下子

飘散而去，露出了欣喜的太阳。晚上我和爸爸开车过去妈妈医院接妈

妈，一下车，我飞快的跑过去，扑进了妈妈的怀里，抱住了妈妈，眼

泪止不住的流了下来。我实在是太开心了，妈妈，我爱你，你是我心

中的英雄！当晚我在接受记者采访时，读了写给妈妈的信，妈妈听了

后感动的泪流满面。那一刻，我下定决心长大后一定要做一个像妈妈

一样的人，为我的祖国奉献我的力量，成为一个为祖国付出的人！ 

我的妈妈是一名平凡的医务人员，但在我的心中，她是一名英雄！

妈妈，我爱你！ 
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