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我的妈妈，她是一名普普通通的基层护士，虽然她不用去援鄂，但前不久，

她却踊跃报名参加了我们嘉定区集中隔离观察点的工作任务。 

她说：“突发的新型冠状病毒肺炎疫情，牵动着我们每一位护理人员的心，

作为一名共产党员、一个有着丰富临床经验的护士和一名护理管理者，我必须体

现出责任和担当。”她自愿报名，申请加入这项工作，自愿放弃休假，不计报酬，

不论生死，请战上一线。” 

妈妈在我心中是当之无愧的“最美逆行者”。 

如今，妈妈已顺利完成隔离点的工作回到家了，看到她那因长期佩戴 N95

口罩和护目镜而勒出的深深的压痕，以及破损的鼻梁，我心都揪了起来。“妈妈，

您辛苦了！您答应过我，等您回来就给我讲您在隔离点战疫的事情，快给我讲讲

吧！”我迫不及待地说。 

“好的好的，妈妈这就说给你听。妈妈进入集中隔离观察点以后，就迅速调

整好状态投入到紧张的工作中。我们穿成“大白”的样子接收新人办理入住手续，

交代各类注意事项，每日两次测体温并询问症状，分发消毒片，定时送三餐，定

时收取垃圾，随时消毒等，这些都是我们的常规工作。这里不像武汉前线一样有

着惊心动魄的抢救，也少有令人潸然泪下的故事，但是一样有温情，有爱心……

中国，在率先控制住国内疫情之后，成为了世界最大的诺亚方舟，每天有很多的

人从不同国家入境到中国。因此，我们的集中隔离观察点大多数都是入境留学生。

在这里，我们把这些归国的孩子们当成是自家孩子一样呵护。为了缓解孩子们的

精神压力，我们会在为他们办理‘新人’登记、引导入住、测温、送餐时变身‘话

痨’，尽可能多与他们交流，了解他们的需求，减轻他们的紧张感。有时，我们

也会通过电话或微信来进行心理疏导。美国回来的留学生欢欢，在微信聊天时告

诉我，他从美国经埃塞俄比亚转机至浦东机场，路上经历的三十多个小时，他全

程戴口罩，可美国到埃塞俄比亚的那个航班上，没有几个人戴口罩的，机场的防

疫也相对松懈，跟平时没有什么不同。但一落地浦东机场，他发现人们都戴着口

罩，防控措施面面俱到，工作人员有条不紊。” 

“像一条管道一样，我就这样跟着工作人员到了这个酒店隔离。当我听到你

们说‘孩子别怕，有我们在’时，一路的奔波疲惫、隔离的惊恐与不能见到父母

的失落，瞬间烟消云散。”他这样形容，“还是祖国好啊！让人安心。这几天住在

宾馆，很感谢有你们抗疫一线医护人员的照顾。你们辛苦了！”“妈妈暂时给你讲

到这，以后再慢慢跟你说……”妈妈转身又去忙碌家务了。 

望着妈妈离去的背影，我觉得那是我见过的最高大的背影。听完了她战疫的

事情，我内心久久不能平静。像妈妈一样的白衣天使们，你们太伟大，太无私了！

等我长大了，也要从事医务工作，向你们致敬！ 
 
 
 


